Die Loslassreise

Ein sanﬁes Ritual, wenn die Liebe bleibt — und sich verwandelt.

Vorwort
Dieses lios|assritual ist eine innere Reise.
Es ist kein Abschied von der Liebe.

Es ist ein Ubergang —yvon festha[’cender B'mdung hin zu einer

tragenden inneren Verbundenheit.



Du davfst dieses Ritual immer dann machen,
wenn du spurst, dass dein Tnneres bereit ist ﬁ'/w einen nichsten Schritt.

Nicht aus Druck. Nicht aus ,lch muss “.

Sondern aus einendeisen inneren Ja.

oru eski.ie r Loslassreise geht

verarbeitet tiefe emotionale
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enn wir thnen ein Bild geben.

Die Loslassreise nutzt diese Féihigkei’c:

Loslassen auf einer symbo[ischen, sicheren Ebene,

wihrend die Liebe im Herzen bleibt.



Vorberei‘cung
— Sorge daﬁlr, dass du ungestort bist

— Setze oder lege dich ’oequem hin

— Wenn du magst, zi de eine Kerze an

I {w’ :o{-e-i;:ln Korper

ritt 1: Ankommen im
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Schlieﬂe sanﬁ deine Augen.

ein und etwas léinger wieder aus.

Sage innerlich:

Jch bin Jjetzt hier. 1ch davf mir diesen Moment schenken.



Schritt 2: Der Weg beginnt
Stell dir vor, du befindest dich auf einem schmalen Pfad.
Der Weg ist zuniichst durtkel und nebelig.
In deiner Hand hiltst du einen Luftballon.

Er tragt sym’oo[isch Schmerz, Sehnsucht und festhaltende Bindung.

erwegsl sein

A

genst, verandert sich die L aﬁ [angsam.
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Der Nebel lichtet sich.

davfs’c wahrnehmen:

Jch gehe weiter. 1ch bin unterwegs. “

Schritt 4: Die Wiese



Du erreichst eine weite, helle Wiese.
Du bleibst stehen.

Sage innerlich:

ylch lasse den Schmerz los. Die Liebe darf bleiben.
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Loslassen

aslskt.L ballon los.

eobachte, wie er aufs’ce y
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ie Verb 'mdung in Liebe bleibt.

ie Schwere dalf gehen.

Schritt 6: Die Verbundenheit

Lege in deiner Vovsteﬂung eine Hand auf dein Herz.



Sage:

,Du bist Teil meines Herzens. Ich gehe weiter — mit der Liebe.

Schritt 7: Riickkehr
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inweise zur Wiederho [bmg
lese Reise regelméiﬂig machen.

Loslassen geschieht in Wellen.

Zum Abschluss



Loslassen heggt nicht vergessen.

Es hegg‘c weitergehen — mit der Liebe im Herzen.

b
\

HELGA W OGIESTCHEN




