Der Kreis[auf des Geborenwerdens — Erschaﬁfens — des Lebens, des Sterbens und

Wiedemeuerschaﬁcens - ist so alt wie unsere Welt. Dieser Kreis [auf ist

wahrscheinlich unendlich.

Der Kreis [auf des Lebens ist unendlich und immer wiederkehrend. So wie die
Natur es uns vormacht und atelratstmserer stevblichen Hiille immer wieder

etwas Neues erschaﬁén, geboren wird.

Unsere Seele, unser Bewusstsein 1S7und wenn unsere sterblicheHiille stirbt,
sterben nichtwir selbst. Unsere Seele (aUgemeiner Begriﬁ wird am besten von den
meisten Menschen verstanden), ist unsterblich.

Unser ,bewusstes Sein® kann nicht sterben, es ist ewiglich.

n der burmesischen Schépﬁngsgeschichte he'gﬂt es (sinngeméiﬁ, meine ﬁfeie

Interpretation):

Am Anfang war der eine (den wir heute Gott nennen) und er war nur. Gott lebte

in der Vollkommenheit! Aber diese Vollkommenheit wurde ihm irgendwann



[angwei[ig, weil man in der Vollkommenbheit keine Elfahmngen machen kann.

Das lisst Vollkommenheit nicht zu.
Deshalb gestattete Gott einen Teil von sich in die Unvollkommenheit zu gehen
und als ,,du und ich (und alles, was ist) in Erscheimmg zu treten. Scheinbar in

die Trennung, aber bei genauem hingucken eben nicht!

Wir alle sind ein Teil von thm und dem Ganzen, also uns allen!

So sind wir alle zusamme
Unvollkommenheit zuriic

vo[[stéindige Bewusstwerd

unserer Quelle zuriickkehren.

= L w ESCHERN

arum wir trauern, wenn unsere sterbliche Hiille gehen
h, nach unserer Auﬁassung, viel zu ﬁuh Aber wer
odes. Wenn unsere Seele aus der Vollkommenheit

sterben kann, stirbt nur unser Korper.

Wenn die Seele sich also in menschliche Korper inkarniert, um verschiedene
Elfahmngen zu machen, gehéren auch verschiedene Arten des Lebens und
Sterbens dazu. Fiir unsere Seele -als reines Bewusstsein- ist das klar. Aber ﬁir uns,

in unserem menschlichen Bewusstsein, ist das zunichst nur schwer zu Begreifen.



Wir als Mensch machen damit auch die Erfahrung des Schmerzes des irdischen
Verlustes. Gleichzeitig ist es aber auch die Chance die unendliche Weisheit Gottes
zu begreifen und Trost genau darin zu finden. Das Sterben eines geliebten
Menschen oder Tieres (jeder Verlust) stirzt uns zunichst in Verzweiﬂung, weil wir
glauloen, dass das das Ende ist und wir diesen Menschen oder dieses Tier niemals
wiedersehen werden. Die Art des Lebens und der Tod, der Weg des Sterbens, lasst
uns Leiden. Das Leid des Sterbenden und der Angehorigen ist oftmals unendlich.

Die Frage des Warums, ausgerechnet sie oder er, ausgerechnet Jetzt und warum

sten Gedanken wie:

wir hatt ist doch viel zu frith, warum musste er oder sie so
, wie soll es Jetzt weiter gehen, ich schaﬁfe das allein nicht,

mir feh[’c Jetzt der Sinn, wozu das alles noch w.a.

Wenn Menschen oder Tiere, [ange Leben und das Sterben altersbedingt geschieht,
also eine natiirliche Art und Weise des vergéinglichen Lebens auf der Erde, sind

wir auch traurig.



Nur meistens konnen wir als Mensch diesen Werdegang besser verstehen, weil er
uns natiirlich erscheint. Versterben Menschen oder Tiere noch sehr jung oder auf
unnatiirliche Weise, durch einen Unfaﬂ, ein Gewaltverbrechen, unvorhergesehene
Vorkommnisse oder Ka’castrophen, ist das aus unserer menschlichen Sicht

wnnatiirlich.

Wir meinen immer, dass Menschen oder unsere ge[iebten Tiere, natiirlich alt

werden miissten. Dann

Trauma hervor.

elbst”, unserem reinen Bewusstsein. Dort wo wir die
und Sterbens gewéihlt haben, ist die Antwort, aber

ner vi)'“ig bewussten Ebene unseres Seins.

Wenn wir also einmal das Grundsitzliche verstehen, konnen wir schmerzhaﬁe
Verlust-Situationen anders annehmen, wenn es den Schmerz auch nur bedingt

lindert, hib‘:t es doch ihn besser er-tragen zu konnen.



Der Schmerz tiber einen Verlust ist in uns. Wenn wir die Trauer, den Schmerz

tiber unseren Verlust nicht zulassen, konnen wir nicht trauermn.
Wir trauern, weil uns Bewusst wird, dass wir diesem Menschen oder diesem Tier,
in seiner sterblichen Hiille, nie mehr irdisch begegnen werden. Wir werden das

gemeinsame Leben nicht wei’cevﬁihren konnen.

Auch wenn wir traurig sind (auch oft verdréing’c), weil wir unser Zuhause, unsere

wirtschzy‘:t[iche Existenz,

unbewusst, dass sich unse assiv durch diesen Verlust verandern wird.

auf g[eic

Nichts i bis zu dem Zeitpunkt des Todes (auch bei
Verlusten gibt es einen ,,Nu”punkt“), des Verlustes,

war.

Die Umstande, die dazu gefiihrt haben, sind unterschiedlich. Waren diese
traumatisierend, sind das zusitzliche, erschwerende Griinde, ﬁiv eine Annahme

und Akzeptanz des Verlustes.



Aber, wichﬂg ﬁir einen Trauerprozess, dass wir die Situation zunichst einmal

annelhmen, wie sie ist. Unalohéingig von der Art des Verlustes.

Die Akzeptanz dessen und den Schmerz in uns zuzulassen und zu Fithlen heiﬁt

gleichzeitig, einen neuen Schritt in unserem Leben zu gehen.

Es gUot Menschen, und es sind mehr Ménner als Frauen, die versuchen, diesen

Prozess zu umge hen, indem sie den Schmerz verdréingen, um ihn nicht ﬁih[en Zu

L erden oder nicht mehr zu
ine B[&i’ge geben, aus Angst angreifoar

en Od

miissen. Sie haben Angst,-nicht damit.fe
ﬁmkﬁonieren. Sie wollen si

zu werden oder zu viel von erurteilt zu werden.

Kraﬁlos igkeit, die Nerven [iegen blank, Herz- und Kreis[auﬁorob[eme verstirken
sich und dauerhaﬁe k(’)'rperﬁche Verspannungen sind sehr héiuﬁg der Fall, oder

Depressionen und verstarkte Angs’ce. Dies ist nur eine kleine Auswahl még[icher

Symptome.



Wird der Prozess der Trauer nicht ge[eb‘c kann es auch keinen Neuanfang geben.
Der Weg des echten Trauerns ﬁihrt uns aber wieder ins Licht.

Der Schmerz wird weniger, [angsam, aber stetig. Und dann kénnen wir uns

irgendwann wieder neu orientieren.

Einfach so weitermachen — nein, das kénnen wir nach einem schweren Verlust

nicht. {, --.._l1I

Das Leben verandert sich
erschzyﬁfen,

ielleicht etwas gemeinsam

e Rituale oehabt, einen festen Orienﬁemngspunk’c

L E EF
Das alle wieder neu ﬁnden
Wir miis turen und Rituale evschzyﬁfen.
Unse ugen geraten und es braucht Zeit, sich selbst neu zu

e}ﬁnden, zu orientieren, sich der eigenen Wiinsche ﬁ'ﬂlr ein neues Leben bewusst

ZU werden MYIO[ diese auch ohne sch[ech‘ces Gewissen umzusetzen uﬂd ZUu [EIOCVL

Wir werden den ge[ie’oten Menschen, das ge[iebte Tier, oder was immer Geliebtes

wir verloren haben, niemals vergessen.



Wir werden in guten Erinnenmgen - in Liebe — und auch in wﬂrdiges Gedenken

— unseren Verlust ehren.
Die Liebe, die uns mit dem Verlorenen verbindet, stirbt nie.

Liebe wahrt ewig[ich, tiber _jeden Tod hinaus. Wenn wir es schaﬂ‘en uns diese Liebe
in unserem Herzen zu bewahren und in tiefer Dankbarkeit in das, was war, mit

Zuversicht in die Zukunﬁ in neues Leben zu erschzyﬁcen,

dann haben wir auch eine echte Chancewieder g[vlcklich zu werden.

In Liebe

Helga Gi HELGA W GIESTCTHEN



