Um zu verstehen, was unser Bewusst-Sein ist, méchte ich dir an dieser Stelle

einmal die Burmesische Schépﬁmgsgeschichte (so soll sie iiber[iefevt sein) in

meinen Worten erzihlen:

Am Anfang war Gott und er wapeinfach nur. Aber Gott war vollkommen und
Vollkommenheit kann sich'selbst als solches nicliterkennen. Um sich selbst
erkennen zu'konsien, gestattete Gott einen Teil vom sich als viele in Ersche nung zu
treten. Diese ,Vielen® - sind wir, also du und ich undialle anderen.

So haben wir uns als bewuisstes Sein ﬁber[egt, welche Evﬁlhmngen wir in welchen
Leben machen wollen. Etwas zu erfahren und zu erleben, zu fiihlen, heif3t, es ganz
neu kennen zu lernen. Alsoimussten wir, sozusagen, unser Bewusstsein vergessen
und unbewusst werden. Wenn wir dann diese Egcahmng und das, was wir damit
erkeniten undilernewollen Ioegre ifen, kommen wir wieder zu Bewusstsein. Wir
erleben also etwas bestimmtes, in immer gesteigerter Form, wie ein Kochtopf mit
Wasser der nach ﬁjw nach immer hegger wird, bis wir verstehen, worum es geht
Manchmal merken wir es zeitig und manchmal miissen wir uns verbrennen, wenn

wir z.B. etwas ablehnen.



Dann ist da noch unser schlauer Korper — der uns als Freund, durch Symptome,
Hinweise gibt Zuerst schwach, wenn wir diese Hinweise aber nicht beachten,

immer stirker.

Alles ﬁndet immer auf allen Ebenen statt. Und alles dient immer dazu, uns

unserer selbst wieder bewusst zu werden. Uns an unser wahres Sein zu erinnern.

So haben wir alles, was uns passiert — unser ganzes Leben, mit allem, was ist -

selbst verursacht. {, ---._l1I

Macht, dein zZug alten, wie dul es dir wiinschst.

: genau deshalb hast du die

Wisse: ke bleiben, wie er jetzt ist. Alle ist immer Veréindemng.
Lebens und haben wir unsere eigene Bo’cschaﬁ
= wer wir wirklich sind, kénnen wir jederzei‘c undje’cz‘c

ganz bewusst wihlen, was wir wollen!



Das Gmndpvinzip sieht so aus:

- sich erst einmal die Situation bewusst machen

- die Wahmehmung — ich nehme etwas bewusst oder unbewusst
wahr

- das erzeugt zunichst eine unbewusste Emotion als Reaktion und
daraus leitet sich das entsprechende Geﬁlh[, welches in unserem
Bewusstsein hochs’ceig’c, ab.

a'églﬁ'lrd in unserem Unbewusstsein

m entsprechenden Zei’qounkt wieder

ist bereits i m Er vorhanden

komimt der Einfluss unserer nken- und Gefiihlswelt

enken-etwas, mfen'!azu ein e'ntgprecheiﬂwfes Erlebnis aus

rbhewusstsein oder den Genen ab, dann kommt die

e Emotion zutage, wir nehmen unsere Reaktion

rm von Gefuihlen wahr. D.h. aber wir kdnnen alles
immer verindern.

- Wir miissen uns erstmal in unser Bewusstsein holen, was
ursichlich in unserem Unterbewusstsein ist.

- Haben wir das, evfo [greich geschaﬂ:t und wir wissen nun was dem
Ganzen Zugmnde liegt, dann kénnen wir anfangen die Ursache

zu verandern.



Ich g[aube, dass wir Eigenschaﬂen in Form von kérper[ichen

Beschaﬁcenhe iten/Strukturen in unseren Genen haben, die iiber viele
Generationen reichen. Aber die Ursache fiir unsere Reaktionen und Emotionen
sind gmnd[egend in unserer, von uns bewusst gewéih[ten Eﬁahmngsinkamaﬁon,
verankert. Unser bewusstes Sein hat sich in einen menschlichen Kérper
inkarniert, um die Elfahmng der Unvollkommenheit zu machen, um zu
verstehen, was Vollkommenheit ist.

Daﬁir haben wir mehrere Inkarnationen gewéih[t

und_j etzt an, ist uns zunichst
natiirlich nicht bewusst welehe en wir machen wollten. Aber wir fangen

komm

n, zeigt uns was wir, als Bewusstsein, gewéihlt haben und

igartige Méig[ichkei’c haben, unser Leben bewusst aktiv

arke und Hoﬁaung und die Mi)'g[ichkeit alles zu

In Liebe

He[ga Gieschen



